
介護老人保健施設　虹の郷すわ　　　　　　　　　　　　食事形態表 令和5年夏

米  飯 全  粥 全粥ゼリー おにぎり

主 食
　主食は3段階の中から
選んで頂きます。
　手が不自由な方は、
おにぎり食の対応も可
能です。

主菜・副菜形態

学会分類 ー 4 3 1J ー

自施設名称 常食 粗きざみ きざみ ミキサー（ムース） 栄養補助食品

大きさ 1～1.5ｃｍ 2～3ｍｍ ー ー

主 菜

ドリンクタイプ

副 菜 ゼリータイプ

汁

対 象
　自力で箸など使用にて、
摂取可能な方。
　咀嚼・嚥下に問題のない
方。

　噛み切る能力・咀嚼力が
やや弱い方。
　箸ではなくスプーン等を
使う場合も適している。

　噛み切る能力・咀嚼力が
とても弱い方。
　義歯・自歯等がない方。

　咀嚼・嚥下機能が著しく
低下している方。
　刻み形状での摂取が困難
な方。

　低栄養・食欲低下等
で栄養不良である方の
補食。
褥瘡の恐れがある方。

※１　「水分にトロミをつける」や「ご状態によって食事の制限がある」「アレルギーがある」なども考慮しながら献立を考えていきます。

※２　ご本人とも話し合いながら、嗜好・現在の状態・食事量などを考慮して適時変更いたします。

※３　ご本人に合わせて、「主食・副食」を上記の「常食・粗きざみ・きざみ・ミキサー（ムース）」という４段階での食事形態の提供。

※４　入所だけではなく、ショートステイ・デイケアでの食事も上記と同様になります。

※５　おやつはご本人の疾患や食べる能力に合わせたものを提供しています。

※６　写真の印刷の都合、見にくいところもあるかと思いますがご容赦ください。必要時、お問い合わせいただければご説明いたします。


